
全身性障害者ガイドヘルパー養成研修 カリキュラム表 
株式会社アメイジュ 
湘南国際アカデミー 

【講義】合計 12 時間 
教科名 内  容 

ア、ホームヘルプサービスに関する知識【3時間】 

（ア）ホームヘルプサービス概論 
（2時間） 

内容：ホームヘルプサービスの役割と業務を理解する。 

（イ）ホームヘルパーの職業倫理 
（1時間） 

内容：ホームヘルプサービスに従事する際の職業倫理について
理解する。 

イ、ガイドヘルパーの制度と業務【1時間】 

 
 

内容：ガイドヘルパーの制度と業務を理解する。 

ウ、障害者（児）福祉の制度とサービス【2時間】 

 内容：障害者（児）福祉の制度とサービスの種類、内容、役割
を理解する。 

エ、障害者（児）の心理【1時間】 

 内容：障害者（児）の心理に対する理解を深め、心理的援助の
あり方について把握する。 

オ、重度脳性まひ者等全身性障害者を介助する上での基礎知識【2 時間】 

（ア）重度肢体不自由者における障害の理解 
（1時間） 

内容：業務において直面する頻度の高い障害・疾病を医学的・
実践的視点で理解するとともに、介助に必要な状態像を把握す
る。 

（イ）介助に係わる車いす及び装具等の理解 
（1時間） 

内容：移動介助に必要な車いすや装具等について知識を深め、
それらの機能を把握する。 

カ、移動介助にあたっての一般的注意【3 時間】 

（ア）姿勢保持について 
（1時間） 

内容：良好な姿勢保持の必要性を理解するとともに、その方法
を習得する。 

（イ）コミュニケーションについて 
（1時間） 

内容：言語障害についての理解を深め、言語障害のある人への
接し方を習得する。 

（ウ）事故防止に関する心がけと対策 
（1時間） 

内容：事故防止のための方法や事故が起きた時の対応方法を習
得する。 

 
  



 
【演習】合計 5時間 

教科名 内  容 

ア、移動介助の方法【3時間】 

（ア）抱きかかえ方及び移乗の方法 内容：車いすへの移乗に際しての抱きかかえ方や移乗の方法を
習得する。 

（イ）車いすの移動介助 内容：車いすでの移動を介助する場合の車いすの取り扱い方や
平地、階段での移動方法などを習得する。 

イ、生活行為の介助【2時間】 

 内容：外出時に排泄、食事、衣服の着脱を行う際に安全な介助
方法を習得する。 

 


